
 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต

ของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา และเพื่อเปรียบเทียบการนํา

หลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา ตามตัวแปรเพศ และอายุ ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ในป พ.ศ.๒๕๕๗ จํานวน ๗๓๔ คน โดยกําหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชตารางของ R.V. Krejcie และ R.W. Morgan กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางตามลําดับ

ช้ัน (Stratified random sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน  ๒๕๒ คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวม

ขอมูลในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบสอบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน ๒ ขอ และแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลัก

อุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา จํานวน ๓๗ ขอ 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย คณะกรรมการศูนยประสานงานชมรมอุบาสกอุบาสิกาอําเภอ    

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เปนผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลสถานภาพของ

ผูตอบแบบสอบถาม ใชการแจกแจงความถ่ีและคํานวณคารอยละ คํานวณคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเกี่ยวกับการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนํา

หลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต จําแนกตามตัวแปร เพศ และอายุ โดยใชการทดสอบคาที   

(t-test)  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

๑)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = ๔.๑๑, S.D.  =     

.๒๔) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก  จํานวน  ๔  ดาน  และอยูในระดับมากที่สุด  

จํานวน  ๑  ดาน  เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยในแตละดานจากมากไปหานอย ไดแก ดานมีศรัทธา (X  = 

๔.๕๑, S.D. = .๒๐) ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี (X  = ๔.๑๕, S.D. = .๓๔) ดานมีศีล 



๑๐๓ 

(X  = ๔.๐๔, S.D. = .๔๖)  ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน  (X  = ๓.๙๘, S.D. = .๖๐)  และดาน  

ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม  (X  = ๓.๘๒, S.D. = .๓๘) ตามลําดับ 

๒)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ดานมีศรัทธา โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X  = ๔.๕๑, 

S.D. = .๒๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก  จํานวน  ๖ ขอ และอยูในระดับมาก

ที่สุด จํานวน ๒ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ขอทานเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง และสอนให

พนทุกขไดจริง (X  = ๔.๘๘, S.D.  = .๓๒) รองลงมา คือ ขอ ทานเช่ือในกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัว

ไดช่ัว (X  = ๔.๗๔, S.D. = .๔๔) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก ขอทานเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูเอง 

โดยไมมีผูอื่นสอนให (X  = ๔.๓๔, S.D. = .๕๑)  ขอทานเช่ือวาบุคคลแตกตางกันเพราะผลแหงกรรม

ที่ทําไว (X  = ๔.๓๙, S.D. = .๔๘) และ ขอทานเช่ือวาบุคคลเปนเจาของกรรมและผลแหงกรรมที่ตน

กระทําไว (X  = ๔.๓๙, S.D. = .๕๐) 

๓)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ดานมีศีล โดยภาพรวมอยูในระดับ   มาก (X  = ๔.๐๔, S.D. =   

.๔๖) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากที่สุด จํานวน ๑ ขอ และอยูในระดับมาก จํานวน 

๓ ขอ และอยูในระดับปานกลาง จํานวน ๒ ขอ  โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ขอทานรักษาศีล ๕ 

เพราะเปนหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานของชาวพุทธทุกคน (X  = ๔.๖๖, S.D.  = .๔๙) รองลงมา คือ ขอ

การรักษาศีลของทาน เพื่อความสุขในชาติน้ี และชาติหนา (X  = ๔.๔๓, S.D. = .๕๐) สวนขอที่มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก ขอวันปกติทานรักษาศีล ๕ ประจํา (X  = ๓.๑๔, S.D. = .๙๐) และ ขอวัน

อุโบสถทานมารักษาศีล ๘ ที่วัดเปนประจํา (X  = ๓.๔๓, S.D. = .๙๒) 

๔)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (X  = ๓.๘๒, S.D. = .๓๘) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากที่สุด จํานวน ๑ 

ขอ อยูในระดับมาก จํานวน ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลางจํานวน ๒ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

ไดแก ขอทานเช่ือวาบาป บุญ นรก สวรรค และภพภูมิ เปนเรื่องจริง (X  = ๔.๘๑, S.D.  =  .๔๖) 

รองลงมา คือ ขอทานไมเช่ือวาดวงดาวมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษย (X  = ๓.๙๔, S.D. = .๖๓) สวนขอที่มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก ขอทานไมเช่ือวาเครื่องรางของขลังจะสามารถบันดาลใหทานประสบความสําเร็จ

ได  (X  = ๓.๒๖, S.D. = .๕๐)  และ ขอทานไมเช่ือวาเมื่อฤกษยามที่ดีแลวยังตองพึ่งพาอยางอื่นอีก 

(X  = ๓.๓๒, S.D. = .๕๓)   

๕)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (X  = ๔.๑๕, S.D. = .๓๔) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากที่สุด จํานวน ๒ 



๑๐๔ 

ขอ และอยูในระดับมาก จํานวน ๖ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ขอทานเช่ือวาเมื่อทําบุญ

ทักษิณากับพระสงฆแลว ผูตายจะไดรับบุญที่อุทิศให (X  = ๔.๘๓, S.D.  = .๓๙) รองลงมา คือ       

ขอทานเขาใจวาเน้ือนาบุญที่ควรกระทําบุญมีอยูในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน (X  = ๔.๕๔, S.D. = .๕๓) 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก ขอทานไมเคารพบูชานักบวชศาสนาอื่น นอกจากพระพุทธศาสนา  

(X  = ๓.๖๗, S.D. = .๕๘)  และ ขอทานไมเช่ือวาการทําบุญทักษิณากับนักบวชศาสนาอื่นจะไดบุญ

เหมือนกับพระพุทธศาสนา (X  = ๔.๐๑, S.D. = .๕๒) 

๖)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

(X  = ๓.๙๘, S.D. = .๖๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก จํานวน ๗ ขอ และอยูใน

ระดับปานกลาง จํานวน ๑ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ขอทานไดรวมบริจาคปจจัยใน        

การบูรณปฏิสังขรณตามที่ทางวัดขอรับบริจาค (X  = ๔.๓๙, S.D.  = .๖๑) รองลงมา คือ ขอทานได

ทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาเปนประจํา (X  = ๔.๒๘, S.D. = .๗๗) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก 

ขอทานไดรวมปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่มีโอกาส  (X  = ๓.๕๐, S.D. = .๘๑) และขอทานไดทําบุญ   

ตักบาตรเปนประจํา (X  = ๓.๗๕, S.D. = .๘๙)   

๕.๑.๒  การเปรียบเทียบการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามเพศ 

๑)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  และ

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สวนใหญไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เชนเดียวกัน สวน

ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  โดยสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิงมีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตโดยเฉลี่ยสูงกวา

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชาย 

๒)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง ดานมีศรัทธา โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับ

นัยสําคัญ .๐๕  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  

เชนเดียวกัน  สวนขอทานเช่ือในกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕  โดยสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิงมีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชใน

การดําเนินชีวิตโดยเฉลี่ยสูงกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชาย 



๑๐๕ 

๓)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง ดานมีศีล โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เชนเดียวกัน สวนขอ

วันอุโบสถทานมารักษาศีล ๘ ที่วัดเปนประจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  โดย

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิงมีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตโดย

เฉลี่ยสูงกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชาย 

๔)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง ดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม โดย

ภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอไมแตกตางกันที่

ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เชนเดียวกัน 

๕)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี โดยภาพรวม

ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอไมแตกตางกันที่ระดับ

นัยสําคัญ .๐๕ เชนเดียวกัน 

๖)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน โดยภาพรวมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญไมแตกตางกันที่

ระดับนัยสําคัญ .๐๕  สวนขอทานไดทําบุญตักบาตรเปนประจํา ขอทานไดทําบุญในวันสําคัญทาง

ศาสนาเปนประจํา  และขอทานไดรวมปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่มีโอกาส แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .๐๕  โดยสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิงมีการนําหลักอุบาสกธรรม    

มาใชในการดําเนินชีวิตโดยเฉลี่ยสูงกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชาย 

๕.๑.๓  การเปรียบเทียบการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  จําแนกตามอาย ุ

๑)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับ



๑๐๖ 

นัยสําคัญ .๐๕  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ 

เชนเดียวกัน  

๒)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ดานมีศรัทธา โดยภาพรวม ไมแตกตาง

กันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ 

เชนเดียวกัน 

๓)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ดานมีศีล โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่

ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ 

เชนเดียวกัน 

๔)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือ

กรรม โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอ      

ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เชนเดียวกัน   

๕)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนา

น้ี โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอไมแตกตาง

กันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เชนเดียวกัน 

๖)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน โดย

ภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญไมแตกตางกัน

ที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เชนเดียวกัน  สวนขอทานไดชวยเหลืองานวัดเปนประจําแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  โดยสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา ๖๐ ป มีการนําหลัก

อุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต โดยเฉลี่ยสูงกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ป    

ข้ึนไป 



๑๐๗ 

๕.๒  อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 

๕.๒.๑  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

๑)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

ดานมีศีล ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน  และดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม อยูใน

ระดับมาก ทั้ ง น้ีอาจเปนเพราะวา  วิ ถีชี วิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่ ผูกพันกับ

พระพุทธศาสนา สภาพแวดลอมที่เปนอยู ความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนา รวมถึงการไดยินได

ฟงมามาก จึงสงผลใหสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีการนําหลัก

อุ บ าส ก ธร ร ม ม า ใช ใ น ชี วิ ตป ร ะจํ า วั น  อ ยู ใ น ร ะ ดับ ม าก  ส อ ดคล อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ขอ ง                        

พระครูโสภณธรรมรัตน๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันของครูในสังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา ระดับการนําหลักธรรม

ไปปฏิบัติอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ พระลอน เขมจิตฺโต๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง         

การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช 

ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบวา การนําหลักอิทธิบาท ๔ 

มาใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ พระบุญฤทธ์ิ 

ทีปงฺกโร๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา การนําหลัก

                                                             

๑  พระครูโสภณธรรมรัตน, “การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของครู

ในสังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 
๒  พระลอน เขมจิตฺโต, “การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการ

อาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหมจังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 
๓  พระบุญฤทธ์ิ ทีปงฺกโร, “การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 



๑๐๘ 

คุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชใน  การดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ นรา ตรีธัญญา๔           

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่

สัมพันธกับ ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบวา การนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนในระดับมาก และใกลเคียงกับงานวิจัยของ ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ๕ ได

ศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  ๔-๖ 

โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน

ชีวิตประจําวัน ในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  

  ๒)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ดานมีศรัทธา อยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเปน

เพราะวา สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ไดสืบทอดความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาจาก

บรรพบุรุษ อีกทั้งสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ไดศึกษาหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนามา

มาก จึงเกิดความเช่ือความศรัทธามากย่ิงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ฐินีรัตน ถาวร๖ ไดศึกษาวิจัย

เรื่อง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการยอมรับความสูงอายุของผูสู งอายุในชมรมผูสูงอายุ

บางเขน ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วิจิตรา เปรมปรี๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคา       

ในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุ      

                                                             

๔  นรา ตรีธัญญา, “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่

สัมพันธกับ ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓), หนา บทคัดยอ. 
๕  ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ, “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 
๖  ฐินีรัตน ถาวร, “ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการยอมรับความสูงอายุของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุบางเขน”, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), 

หนา บทคัดยอ. 
๗  วิจิตรา เปรมปรี. “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอาย ุอําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุร”ี, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 



๑๐๙ 

มีความศรัทธาอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ คมเพชร พารีสอน๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาล

ลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมาก เชนกัน  

๕.๒.๒  การเปรียบเทียบการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามเพศ และอายุ 

๑)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ และ

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สวนใหญไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  เชนเดียวกัน การนํา

หลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา ๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป โดยภาพรวมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  และเมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวา ทุกดานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ เชนเดียวกัน ไมตรงตามสมมติฐาน     

การวิจัยที่ต้ังเอาไววา สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม

ตัวแปร เพศ และอายุ มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปน

เพราะวา วิถีชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ไมแตกตางกัน และสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

สวนใหญมีอายุใกลเคียงกัน สภาพแวดลอมทางสังคมไมแตกตางกัน มีโอกาสไดรับฟงและเรียนรูเรื่อง

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ไมแตกตางกัน ตลอดจนความต้ังใจที่จะประพฤติปฏิบัติที่ไมแตกตาง

กัน ดังน้ัน เมื่อจําแนกตามเพศ และอายุ สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา จึงมีการนําหลักอุบาสกธรรม

มาใชในการดําเนินชีวิตที่ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม๙ ได

ศึกษาวิจัยเรื่อง การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ ประการไปใชใน

ชีวิตประจําวัน ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ผลการวิจัยพบวา เพศและอายุไมมีผลตอ

ความแตกตางตอการนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 

                                                             

๘  คมเพชร พารีสอน, “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจาก

ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุร”ี, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 
๙  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ ประการ

ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 



๑๑๐ 

ใกลเคียงกับงานวิจัยของ พระลอน เขมจิตฺโต๑๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชใน

การดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหม

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีเพศ ประเภทวิชา และระดับช้ันป ตางกัน    

มีการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน ใกลเคียงกับงานวิจัยของ            

ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ๑๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา          

การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไมแตกตางกัน เมื่อจําแนกตามเพศ ระดับช้ัน 

และการอบรมสั่งสอนของผูปกครอง และใกลเคียงกับงานวิจัยของ ฐินีรัตน ถาวร๑๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการยอมรับความสูงอายุของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุบางเขน 

ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจที่

แตกตางกัน มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  

๒)  การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชายกับ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ระหวางสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่า

กวา ๖๐ ป กับสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ขอทานไดชวยเหลืองานวัดเปน

ประจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ตรงตามสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังเอาไววา 

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามตัวแปร เพศ และอายุ 

มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา สมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา ที่เปนเพศหญิง เขาวัดมากกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ที่เปนเพศชาย จึงมี

โอกาสใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนามากกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา ที่เปนเพศชาย โดยสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศหญิง มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตโดยเฉลี่ย     

สูงกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเพศชาย และสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุตํ่ากวา 

                                                             

๑๐  พระลอน เขมจิตฺโต, “การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการ

อาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 
๑๑  ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ, “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที ่๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก”, หนา บทคัดยอ. 
๑๒  ฐินีรัตน ถาวร, “ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการยอมรับความสูงอายุของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุบางเขน”, หนา บทคัดยอ. 



๑๑๑ 

๖๐ ป มีสภาพรางกายและกําลังมากกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ป ข้ึนไป          

จึงเอื้ออํานวยตอการเขาวัด จึงสงผลใหสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ตํ่ากวา ๖๐ ป             

มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต โดยเฉลี่ยสูงกวาสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา      

ที่มีอายุ ๖๐ ป ข้ึนไป ใกลเคียงกับงานวิจัยของ คมเพชร พารีสอน๑๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความศรัทธา

ในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีเพศ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา แตกตางกันมีความศรัทธาใน

พุทธศาสนาแตกตางกัน ใกลเคียงกับงานวิจัยของ นรา ตรีธัญญา๑๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการ

นําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับ ชีวิตประจําวันของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิง

และนักเรียนชายนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชใน สถานการณที่สัมพันธกับ

ชีวิตประจําวันแตกตางกัน และใกลเคียงกับงานวิจัยของ พระครูโสภณธรรมรัตน๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของครูใน สังกัดเทศบาลนคร

นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของครูที่มีเพศตางกันพบวา มีการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันโดยภาพรวมแตกตางกัน  ใกลเคียงกับงานวิจัยของ       

พระบุญฤทธ์ิ ทีปงฺกโร๑๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการ

ดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนที่มีระดับช้ันปตางกัน มีการนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิต 

แตกตางกัน 

 

 

 

                                                             

๑๓  คมเพชร พารีสอน, “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจาก

ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุร”ี, หนา บทคัดยอ. 
๑๔  นรา ตรีธัญญา, “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่

สัมพันธกับ ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชยัภูมิ”, หนา บทคัดยอ. 
๑๕  พระครโูสภณธรรมรัตน, “การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของครู

ในสังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 
๑๖  พระบุญฤทธ์ิ ทีปงฺกโร, “การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 



๑๑๒ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เพื่อใหเกิดประโยชนตอการนําหลักอุบาสกธรรมมาใช

ในการดําเนินชีวิต ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะ ดังน้ี 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

๑)  หนวยงานที่เกี่ยวของควรดําเนินการสงเสริมใหมีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใช

ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา              

ในดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน เน่ืองจากผลการวิจัยพบวามีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใช        

ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกนอยกวาดานอื่น โดยเฉพาะเรื่องการไดรวมปฏิบัติธรรมทุกวันพระ        

ที่มีโอกาส และเรื่องไดทําบุญตักบาตรเปนประจํา 

๒)  ควรดําเนินการสงเสริมใหมีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ในดานไมถือมงคลต่ืนขาว        

เช่ือมงคล เช่ือกรรม เน่ืองจากผลการวิจัยพบวามกีารนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ

สมาชิกนอยกวาดานอื่นเชนเดียวกัน ในเรื่องการเช่ือวาเครื่องรางของขลังจะสามารถบันดาลใหทาน

ประสบความสําเร็จได และการเช่ือเรื่องฤกษยาม 

๓)  ควรสงเสริมใหมีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  ที่เปนเพศชาย  ในดานทําอุปการะ        

ในศาสนาน้ีกอน  โดยสงเสริมใหมีโอกาสรวมบริจาคปจจัยในการบูรณปฏิสังขรณวัด ทําบุญเปนประจาํ  

รวมปฏิบัติธรรม ชวยเหลืองานวัดและชักนําบุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นมาทําบุญ 

๔)  ควรมีการสงเสริมใหสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป           

ไดมโีอกาสชวยเหลืองานวัดเปนประจําอยางเหมาะสมกับวัยและความพรอมของอุบาสกอุบาสิกา 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

๑)  ควรศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต จากสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกาในอําเภออื่น ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน เพื่อใหไดขอมูลหลากหลายดาน      

อันจะนําไปสูการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตไปใชไดอยางเหมาะสม 

๒)  ควรศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมาในเชิงลึก เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ          

การสังเกต เพื่อจะไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ

สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 



๑๑๓ 

๓)   ควร ศึกษา ถึ งรู ปแบบและ วิ ธีการ ในการ นําหลั กอุบ าสกธรรมมาใช                

ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เพื่อใหได

รูปแบบและวิธีการการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 

 

 

 

 

 


